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UNA GARANZIA PLER
[ VOSTRO BENESSERE

Il centro Beauty “Lajadira” dellHotel Garden nasce per creare uno spazio dedicato totalmente
alla cura, al benessere ed al relax di corpo e mente.

Conoscenza e professionalita sono i fondamenti sui quali ¢i siamo concentrati per offrire una
gamma di trattamenti che agiscano nel modo piu efficace per soddisfare appieno tutte le
esigenze dei nostri Ospiti che uniscono alla vacanza la necessita di prendersi cura di sé in
perfetta armonia con i ritmi naturali del proprio corpo.

Le nostre Beauty Specialists sono al servizio del Benessere dei nostri Ospiti, uno slogan, ma
anche una filosofia dell’hotel ben precisa; i trattamenti, i massaggi ed i pacchetti pluri-giornalieri,
infatti, sono volti a ricreare un equilibrio tra psiche, anima e corpo, che troppo spesso perdiamo a
causa dei ritmi frenetici in cui tutti viviamo.

L'utilizzo di cosmetici professionali naturali dermatologicamente testati, uniti a manualita e
protocolli specifici sono il complemento perfetto per esaudire tutti i bisogni e le esigenze di
ciascun corpo e ciascuno spirito!

Auguriamo a tutti i nostri Ospiti piacevoli momenti di relax allinterno del nostro Centro
Benessere Lajadiral
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LAJADIRA WELLNESS




INFO & ORARI

PISCINA

Immergetevi nella nostra piscina infinity a
30°C e fatevi incantare dalle Dolomiti in
una giornata di sole o sotto una copiosa
nevicata. Sperimentate le chaise-longue
idromassaggio e la cascata cervicale.

Mattino - su prenotazione 07.30 -12.00
Pomeriggio Interna/Esterna  14.00 -19.30

REGOLL

ACCESSO SPA

L'accesso alla zona wellness ¢
consentito con accappatoio  (in
dotazione), ciabattine e cuffia.

Ogni cambio accappatoio ha un costo
di euro 500; cuffie e ciabattine
possono essere acquistate presso la
reception del centro wellness.

Non € ammesso l'ingresso con scarpe,

Bambini (meno di 14 anni): accesso consentito in
passeggini e/o animali

presenza di un adulto, fino alle ore 18.00

VASCA IDROMASSAGGIO ESTERNA

Ammirate il magnifico panorama e
rilassatevi con i getti idroterapici della
nostra vasca Whirlpool esterna a 38° C, un

piacere da godere tutto 'anno!
Mattino - su prenotazione 10.00 - 12.00
Pomeriggio ingresso libero 14.30 - 19.30

SILENZIO

La nostra Spa € un’oasi di tranquillita, vi
invitiamo ad osservare il silenzio per
permettere a voi stessi e agli altri il
rilassamento.

Lasciare il cellulare in stanza favorisce |l
riposo, consentendo di dedicare del
tempo prezioso a momenti di calma e

quiete. TERRAZZE SOLARIUM
Lettini e poltrone sospese per il vostro relax

allaperto (fruibili in estate).

ZONA UMIDA

Sauna finlandese in legno di abete con
temperatura di 80-90°, umidita 20%;
Bagno turco purificante e depurativo con
temperatura di 45-50°C , umidita 100%;
Cascata di ghiaccio.
Mattino - su prenotazione 10.00 -12.00

Pomeriggio ingresso libero 14.30 - 19.30

SALE RELAX

Sala relax Quiete ideale per il rilassamento
con vista panoramica su Moena e le
Dolomiti.

Sala relax Falo area buia e silenziosa che

grazie al crepitio del fuoco concilia il riposo.
Mattino - su prenotazione 10.00 - 12.00
Pomeriggio ingresso libero 14.30 - 19.30

TISANERIA

Tisane, bevande rinfrescanti e frutta secca per
reintegrare i sali minerali dopo il percorso spa.
Pomeriggio 14.30 - 19.30
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LASCIATEVI CONDURRE NELLA SCELTA

ESPRIMETE | VOSTRI DESIDERI , LE NOSTRE TERAPISTE VI OFFRIRANNO LA
LORO ESPERIENZA PER INDIVIDUARE LE SOLUZIONI PIU ADATTE ALLE
VOSTRE ESIGENZE.

ANAMNESI

Acquistando un trattamento o un prodotto effettuiamo il check up gratuito per
individuare la vostra “skin condition”, al fine di personalizzare programmi, trattamenti e
consigliarvi i prodotti di autocura pit adatti alle vostre esigenze.

ACCOGLIENZA

Chiediamo ai nostri gentili Ospiti di recarsi allappuntamento 5 minuti prima dell’'orario
previsto, indossando accappatoio e ciabattine. In caso di ritardo, per rispettare gli
appuntamenti successivi, i trattamenti potrebbero subire delle variazioni o avere una
durata inferiore a quella prevista.

SALUTE

In caso di particolari condizioni di salute o stato di gravidanza si prega di informare le
terapiste per potervi garantire un’esperienza di benessere in totale sicurezza.

PRENOTAZIONI

ORARIO DI APERTURA

La beautyfarm Lajadira & aperta nei
seguenti orari:

Mattino 10:00 -12.00
Pomeriggio 14:00 - 20:00

=
PRENOTAZIONI

Per prenotare un appuntamento
potete rivolgervi alla reception del
nostro centro wellness, presso il
ricevimento dell’hotel o chiamando il
numero interno: 152

CANCELLAZIONE

Gli appuntamenti non disdetti con
un anticipo di almeno 24 ore,
verranno addebitati al 50%







TRATTAMENTO VISO
ILLUMINANTE
50' - EURO 65,00

Un trattamento completo e

altamente personalizzato ricco di
principi attivi. Ideale per pelli che
desiderano eliminare i segni della
stanchezza e ripristinare il corretto

funzionamento cutaneo.

MASSAGGIO AROMATERAPICO
50’ - EURO 65,00

Massaggio olistico sensoriale con
movimenti fluidi e distensivi, che unito
al  profumo degli Oli Essenziali,
favorisce un completo rilassamento.

MASSAGGIO CALIFORNIANO
50’ - EURO 70,00

Un massaggio dai movimenti lenti e
avvolgenti su tutto il corpo, che aiuta a
ritrovare il proprio equilibrio psico-
fisico alleviando lo stress.

RITUAL CANDLE MASSAGE
50’ - EURO 75,00

Un delicato massaggio praticato
nell'atmosfera soffusa di una candela
che si fonde in un caldo olio aromatico.
Verrete avvolti da una piacevole
sensazione di rinnovata vitalita e la
pelle risultera nutrita in profondita.

MASSAGGIO SHORT

20’ - EURO 40,00

Ideale per chi vuole concedersi, in poco
tempo, una coccola mirata per alleviare
le tensioni quotidiane e ritrovare la

giusta energia.

ESFOLIAZIONE & IMPACCO

50’ - EURO 85,00

Body brushing eseguito su tutto il
corpo per stimolare il microcircolo ed
esfoliare i tessuti; seguito da un
impacco nutriente che donera alla
vostra pelle luminosita e una
sensazione di morbidezza effetto seta.






MASSAGGIO DRENANTE
50’ - EURO 68,00

Massaggio che stimola I'eliminazione
dei liquidi in eccesso con movimenti
fluidi e distensivi. Libera il corpo dalle
tossine, riossigena i tessuti e risveglia la

circolazione.

MASSAGGIO RIMODELLANTE
50’ - EURO 68,00

Ottimo per contrastare gli inestetismi
creati dalla cellulite, migliorare il tono
muscolare e ridurre le adiposita
localizzate su glutei, addome, cosce e
braccia.

RITUALE SNELLENTE AL FANGO
BIANCO

70’ - EURO 95,00

Trattamento mirato per rimodellare il
corpo, combattere gli inestetismi
cutanei e la perdita di elasticita.

Dona un profondo senso di leggerezza,
la pelle & ridefinita, tonica e compatta.

S.0.S. GAMBE
40’ - EURO 65,00

Grazie alla combinazione di un
bendaggio crio-stimolante e di un
massaggio specifico, le vostre gambe
saranno avvolte da una piacevole
sensazione di freschezza e leggerezza.
La coccola perfetta dopo una giornata

di trekking/sci in montagna.

SCRUB Al SALI
20’ - EURO 40,00
Uno scrub detossinante per

rivitalizzare e migliorare I'elasticita dei
tessuti, stimolare il microcircolo e
favorire il rinnovamento cellulare della

pelle.

PULIZIA PROFONDA VISO
75 - EURO 80,00

Un trattamento essenziale per tutte le
pelli. Garantisce la rimozione delle
impurita e la riduzione dei pit comuni

inestetismi cutanei con [lutilizzo di

prodotti mirati.







MASSAGGIO SPORTIVO
40’ - EURO 70,00

Massaggio specifico allArnica montana,
che agisce sul tessuto muscolare
profondo. Adatto a chi pratica attivita

fisica favorendo il recupero da sforzo.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
50’ - EURO 80,00

Un massaggio profondo che dona
benessere ed energia.

Favorisce l'afflusso di sangue ai muscoli
agendo sulle contratture muscolari

rilasciando le tensioni.

MASSAGGIO SVEDESE

50’ - EURO 70,00

La tradizione del massaggio classico
svedese per un effetto miorilassante,

tonificante e distensivo.

TRATTAMENTO BACK TO VITALITY
40’- EURO 70,00

Un trattamento dall’azione profonda che,
grazie alla combinazione di un fango
attivo ai  profumi alpini, manovre
decontratturanti e tecniche di
coppettazione, allevia le tensioni e libera i

movimenti donando un immediato

sollievo a schiena e cervicale.

FACE ENERGY MAN
50’ - EURO 65,00

Uno speciale trattamento indicato per le
pelli maschili che hanno bisogno di

vitalita, ossigenazione e idratazione.







MASSAGGIO TERRA&CIELO
25’ - EURO 45,00

Dedica [lattenzione alle nostre
estremita : massaggio distensivo a
collo e testa unito ad un massaggio
rilassante ed energizzante dei piedi.
Ristabilisce I'equilibrio psico-fisico

alleviando tensioni muscolari e

stress.

MASSAGGIO AYURVEDA
TRIDOSHA

50’ - EURO 70,00

Lo scopo €& quello di armonizzare i
Dosha, le tre energie vitali secondo la
scienza ayurvedica, andando ad
eliminare tossine fisiche e mentali.

LOMI LOMI
50’ - EURO 70,00

Con l'uso di olio caldo si effettuano
movimenti ad onda armonici e
distensivi.

Per raggiungere I'equilibrio e l'armonia

fra corpo, mente e spirito.

RITUALE TERRE LONTANE
80’ - EURO 110,00

Nuovi orizzonti di bellezza ed
idratazione oltre ogni confine.

Un rituale ispirato alle terre piu lontane
,con una fragranza a scelta per ogni
luogo incantato del mondo.
Trattamento corpo esfoliante e
massaggio sensoriale indratante con

candela al burro di cocco e Kkarité.
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RITUALE DOLOMITI DELUXE
80’ - EURO 110,00

Rituale “all-over” che fonde un
massaggio corpo avvolgente con oli
profumati ad un trattamento viso

esclusivo illuminante e idratante.

RITUALE ENROSADIRA
50’ - EURO 80,00

Consigliato per chi desidera iniziare la

propria vacanza con un momento beauty
speciale, comprende una maschera viso
rigenerante abbinata a un massaggio
distensivo con prodotti indicati al proprio

tipo di pelle e una cura particolare a mani
e piedi con limatura, trattamento

esfoliante e crema nutriente.

MASSAGGIO “ALL MINE”
50’ - EURO 75,00
80’ - EURO 110,00

Massaggio viso/corpo totalmente
personalizzato, per un benessere
esclusivo creato da te & per te.

TRATTAMENTO ANTI-AGE
50’ - EURO 80,00
80’ - EURO 110,00

Trattamento rimpolpante Simil-Filler
che agisce sulla struttura profonda
dell'epidermide, restituendo elasticita e
nutrimento; i lineamenti  sono
rimodellati, le rughe attenuate, la pelle

ridensificata.
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APERITIVO GALLEGGIANTE IN
PISCINA - EURO 40,00

Deliziosi stuzzichini e bollicine Trentine
servite direttamente in acqua nel
tepore della piscina durante il vostro
momento di benessere.

La giusta occasione per contemplare i
meravigliosi colori del tramonto sulle
Dolomiti

PRIVATE SPA SERALE
ORE 21:00 23:30 - EURO 150,00

Dedicate del tempo solo a voi stessi, un
momento unico di benessere serale
nella nostra SPA in un atmosfera intima
ed esclusiva.

Arricchito da stuzzichini dolci e salati
accompagnati da un cocktail servito su
un vassoio galleggiante.

Vivi un’esperienza unica di benessere
serale con chi ti sta a cuore.

R
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GARDEN EXPERIENCE
DI COPPIA 80' - EURO 150,00

Un'esperienza di benessere esclusiva
con un massaggio al cioccolato da 50
minuti arricchito dai sapori inebrianti
dello spumante Trento DOC, fragole
e cioccolato fondente.

Trasformando il relax in un momento

di pura passione,
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[l BENESSERE
IN PIU GIORNI




PACCHETTO REBALANCE
EURO 161,00 -185;66

MASSAGGIO TERRA&CIELO
AYURVEDA
LOMI LOMI

PACCHETTO SPORTIVO
EURO 178,00 216;60

MASSAGGIO SPORTIVO
TRATTAMENTO BACK TO VITALITY
MASSAGGIO SVEDESE

PACCHETTO IDRATANTE PACCHETTO LUXURY
EURO 191,00 225;66 EURO 270,00 360,060

ESFOLIAZIONE E IMPACCO RITUALE DOLOMITI DELUXE
TRATTAMENTO VISO ILLUMINANTE TRATTAMENTO VISO ANTI- AGE
RITUAL CANDLE MASSAGE MASSAGGIO “ALL MINE”
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PACCHETTO RIMODELLANTE PACCHETTO DETOX
EURO 230,00 268,60 EURO 198,00 233,66
SCRUB Al SALI MASSAGGIO DRENANTE
MASSAGGIO RIMODELLANTE PULIZIA PROFONDA VISO
RITUALE AL FANGO BIANCO ESFOLIAZIONE E IMPACCO
S.0.S. GAMBE
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ESTETICA CLASSTCA

EPILAZIONE VISO

EPILAZIONE PICCOLE ZONE

EPILAZIONE TOTALE 50

EPILAZIONE PARZIALE 20

MANICURE

SPA PEDICURE

PEDICURE CURATIVO 60!

APPLICAZIONE SMALTO SEMIPERMANENTE
RIMOZIONE/APPLICAZIONE S. SEMIPERMANENTE
LAMPADA-DOCCIA ABBRONZANTE

EURO 8,00
EURO 15,00
EURO 50,00
EURO 25,00
EURO 35,00
EURO 45,00
EURO 55,00
EURO 15,00
EURO 30,00
EURO 12,00
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HOTEL GARDEN MOENA
INFO@HOTELGARDENMOENA.IT
+39 0462 573314



